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2012年の初刊以降、対比可能な客観的な指標を抽出し、
地域に生きる人々の幸福を実現するための基本要素を踏み
固めることに重きを置く「日本総研型アプローチ」を深化さ
せてきました。

本書が地域の幸福度を高める議論の触媒となり、地域課題
の解決に向けた様々な取組やプロジェクトが全国の各地域で
生まれる一助となることを願っています。

監修 寺島実郎

書籍の詳細やご購入方法は、以下のURL、または右のＱＲコードからご確認ください。

（一財）日本総合研究所 https://www.jri.or.jp/

［お問い合わせ先］（一財）日本総合研究所 jri_ranking@jri.or.jp

地域に生きる幸福とは何か

内容のご紹介はウラ面へ☞

地域の幸福度を分析して

「政策課題や効果の把握」
「地域の魅力の発信」ができる！

https://www.jri.or.jp/


子どものチャレンジ精神
が育つ環境

地方＞都市？

様々な政策や施策の状況を、一定の指標を通じて分析・評価し、
より質が高く人々が幸福を感じられる地域づくりに活用

このような場面で活用できます！

例１：行政機関

蓄積されたデータを元に評価・分析する本書を参考図書として、
自らの地域や研究対象についてのさらなる探究学習に活用

例２：教育現場

都道府県
１位：？？？
２位：東京都
３位：富山県

シリーズ７作目となる２０２４年版では、「未来の地域の中核を担う
世代に対し、地域の幸福追求を通じた社会参画を促進する」ことを

テーマに、全85指標で徹底比較！

人口非集中地区

の若者率

１位：沖縄県
２位：愛知県
３位：滋賀県

防災士

認証登録者数

１位：愛媛県
２位：大分県
３位：高知県

家庭内

育児バランス

１位：新潟県
２位：奈良県
３位：福井県

農業の６次産

業化伸び率

１位：徳島県
２位：長野県
３位：広島県

無形民俗

文化財数

１位：岩手県
２位：埼玉県
３位：愛知県

総合ランキングを
一部公開！

政令指定都市
１位：？？？
２位：京都市
３位：名古屋市

「担い手」に関する指標を

広域地域で分析

中核市
１位：？？？
２位：富山市
３位：長野市

地域の幸福に関するコラムも掲載！
アフターコロナの地域の幸福って…？

順位が大幅に下がった自治体では何が起きた…？

内容の一部をご紹介！ 新たに5つの指標を追加
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